Jag kap. radda ett

50 % av alla hjirtstopp
sker med ndgon annan
ndrvarande.

1 av 20 blir vittne till
ett hjdrtstopp nagon
gang i sitt liv.

) N

n\ E 70 % av alla hjirtstopp

sker i hemmet.

[ ] [ ] Och1avh

o o
M M familjer kommer att
uppleva ett hjartstopp.
[ ]
® o
Paill Piill

Ffter 10 minuter ir det fa som

dverlever, A

1 av 10 par kommer att
uppleva ett hjartstopp.

A
POPPD

For att 6ka den drabbades chanser att 6verleva maste du paborja
hjart-lungraddning av god kvalitet inom nagra minuter.
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Ova tills du kan ge

' HLR av god kvalitet.

Det kraver 6vning.

Fortsatt att dva for att

bibehalla kunskaperna.

Jag kan radda ett hjarta

Larma 112 Ge 2
Svara pa frigor inblésningar
ins;(l::;(:i(i]ner ‘ Blas in tills brost-

: korgen hojer sig.

Finns hjart-

Uppfatta Ge brostkom-

akutsituationen pressioner startare, starta
Kontrollera medvetande Tryck hart 30 och f6lj rad.

och andning. ganger i snabb foljd. Fortsiitt att ge HLR tills

ambulansen tar over.
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